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Verksamhetsberattelse for ar 2015
Stockholmspolisens IF Simhopp

Styrelsen

Under 2015 har styrelsen bestatt utav Ordférande Jan-Erik Nilsson, Kassor Ewa Glennow,
Ledaméter Peter Falkman och Moa Gyllenstierna. Adjungerad sekreterare har varit Hedvig
Ekblom. Styrelsen har sammantratt en gang i manaden utom sommarmanaderna.

Hoppskolan (Breddverksamheten)

Under 2015 har verksamheten gétt i aktivitetens och utékningens tecken. Foreningen startade
hela sju nybérjargrupper till VT 2015 och atta till HT 2015. Féreningen upplever att de nyaste
medlemmarna trivs bra med traningen och manga vill fortsatta ytterligare terminer. Totalt har ca
400 barn tranat i féreningens Hoppskola under 2015, férdelade i ca 50 olika grupper. Utover
vara ca 35 ordinarie Hoppskoletranare har vi under 2015 skolat in fyra nya assistenter som
tranare i Hoppskolegrupperna.

Hoppskolans tréning gors i linje med Svenska Simférbundets "Svensk Simhoppslinje” med 10
marken. Varje méarke innehéller 10 6vningar dér olika fsrmagor i 6kande svarighetsgrad ska
utféras. Alla grupper i Hoppskolan trénar for att klara 6vningarna i méarke 1-4. Markestagning for
Hoppskolan skedde under ordinarie traning v.19-20 VT 2015 och v.47-48 HT 2015.

Vidare har féreningen under 2015 hallit lovi&ger dagtid under Sportlovet, Pasklovet, fem
Sommarlovsveckor, Hostlovet och Jullovet. Manga aktiva deltog under varje lagervecka,
deltagarna trénar simhopp i fyra timmar varje légerdag. Ut6ver vara befintliga medlemmar i
Hoppskolan kommer manga nya medlemmar till féreningen via loviagren. De anvander
lagerdagarna som en Prova-pa verksamhet.

Arets sista simhoppshandelse for Hoppskolan var den arliga Julavslutningen, som féreningen
2015 holl I6rdagen den 19/12. Julavslutningen bjéd pa massa roligheter: fri hoppning,
uppvisningar och den avslutande skamthoppningen. Alla medlemmar pa plats bidrog till fin
Julstdmning och det var en bra avslutning pa ett bra simhoppsar for Hoppskolan.

Prova-pa kurser och Mini-hopp kurser

Utdver verksamheten i Hoppskolan, med traning fér barn och unga pa nybérjar- och
fortsattningsniva, haller féreningen Prova-pa kurser for barn samt Mini-hopp kurser for de
yngsta, icke simkunniga barnen (3-5 ar).

Varje termin under 2015 har foreningen hallit tvé — tre kurser av varje sort, med 20-25 deltagare i
Prova-pa kurserna och 10 deltagare i Mini-hoppskurserna. Kurserna pagar i fyra veckor och ska

ge deltagarna en god k&nnedom om hur tréningen i var ordinarie verksamhet i Hoppskolan
fungerar.
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Utbildning

Alla tranare i Hoppskolan har under 2015 utbildats i HLR samt vara internutbildningar i
pedagogik, metodik samt simhoppsteknik. Internutbildningarna halles en gang per termin. Flera
trénare har ocksa deltagit vid Svenska Simférbundets teknik- och licensutbildningar.

Foreningens tillsvidareanstallda har under hosten 2015 genomgatt en workshop i DISC-analys.
Elitansvarige Peter Falkman har under 2015 deltagit i Europeiska Simférbundets (LEN)
utbildningsstege fér elittranare.

Utvecklings-och Tavlingsverksamheten

Ar 2015 blev Stockholmspolisens IF Simhopp Sveriges nést basta simhoppsklubb nar SM-
podngen sammanstéllts. Detta resultat kommer utav manga flna tavlingsresultat och hard
traning. Malmd KK blev 2015 ars basta.

Foéreningens tavlingsgrupper som tranat under 2015 &r:
- USM-JSM-SM Internationell som under 2015 tranats av Peter Falkman, Moa
Gyllenstierna (féréldraledig HT 2015), Joakim Nystrém samt Stefan Lindahl (fr.o.m. HT
2015)
- USM-JSM Nationell som under 2015 tranats av Hedvig Ekblom och Peter Lindgren.

Foéreningens Utvecklingsgrupper som trénat 2015 ar:

- Kaptenen och Konstapeln, dar hopparna tranar med tavlingsinriktning, har tranat 3-4
ganger i veckan. Simhopparna ar mellan 9-13 ar. Tranare har varit Norah Nyblaeus och
Amanda Lygdman.

- Traningsgruppen, dar simhopparna ar mellan 7-10 ar, har trénat tva ganger i veckan.
Trénare har varit Fideli Rosell och Viktoria Bremberg.

- Polispatrullerna 1+2, dar inriktningen &r bade tavlings- och intressebaserad hoppning fér
aktiva som saknar tavlingsserier i sina aldersklasser, har tranat 3-4 ganger i veckan.
Simhopparna ar mellan 13-18 ar. Tranare har varit Gunilla Etsare, Malin Weski, Sofia
Kuylser och Henrik Lundin.

Svenska Mastare i Ungdoms-, Junior- och Seniorklasserna 2015 blev:

Vid Junior-SM i mars:
Oscar Raftewold GULD (pojkar 14-18 ar)

Vid Senior-Méasterskapen i maj:
Jesper Tolvers GULD 10m och 3m
Isabelle Svantesson GULD 10m

Vid Ungdoms-SM i maj:

Alice L&f Ersson GULD héga hopp (flickor 16-18 ar)
Simon Dimopoulos GULD 1m och 3m (pojkar 14-15 ar)
Jacob Stoltz GULD héga hopp (pojkar 14-15 ar)
Amanda Lundin GULD 3m (flickor 8-11 ar)



Vid Senior-Masterskapen i november:
Jesper Tolvers GULD 10m, 3m, 1m
Isabelle Svantesson GULD 10m

Till 6vriga tavlingsresultat fran 2015 kan namnas att Jesper Tolvers blev 6:a vid de tuffa GP-
tavlingarna i Rostock i februari. Vid EM i Rostock i juni deltog bade Isabelle Svantesson och
Jesper Tolvers. Jesper hoppade stundvis stralande och placerade sig pa 8:de plats pa 10m och
en 9:de plats pa 3m. Isabelle debuterade fran 10m i dessa internationella sammanhang och
genomforde en fin tavling, med mycket nerver med i spelet. Hon hamnade utanfér final vid EM.

Vid sommarens GP-tavlingar i ltalien och Spanien i juli deltog igen Isabelle Svantesson och
Jesper Tolvers. Isabelle tog en meriterande 5:e plats fran 10m vid GP tavlingarna i Bolzano och
Jesper slog vid samma tavling ett nytt personligt rekord och tog 2:a platsen fran 10m.

Jesper Tolvers deltog dven vid VM i Kazan, Ryssland i juli. Tyvarr hade inte Jesper sin basta
tavlingsdag i Kazan och hamnade utanfér en semifinal i herrarnas 10m.

Aven féreningens juniorer tavlade under sommaren, Simon Dimopoulos tog sig till final pa 3m
vid EJM i Moskva i juli, bra gjort i tuff konkurrens.

Fran och med augusti 2015 har Johan Sandell, klubbens SM-medaljér och landslagsaktuella
hoppare, flyttat till andra sidan jorden for att studera och tréna pa scholarship vid Hawaii
University. Johan ar fortfarande medlem i féreningen och kommer hem till exempelvis SM.

Under arets JDM (maj) och DM (november) har Polisens IF Simhopp varit tongivande och tagit
hem en majoritet av alla Distrikts-titlar.

| november akte en stor trupp till det férsta Ungdomshoppet i Svensk Simhoppnings historia.
Ungdomshoppet 2015 hélls i Valhallabadet i Géteborg. Ungdomshoppet ar en tavling fér aktiva
som inte deltagit vid méasterskapen fér ungdom och juniorer och de aktiva tavlade med for
malgruppen anpassade serier. Laget fran Polisens IF Simhopp, bestaende av aktiva fran
Patrullgrupperna och Hoppskolan, tog med sig manga medaljer och fina erfarenheter fran det
forsta Ungdomshoppet och ser fram emot Ungdomshoppet 20186.

Vid Nordiska Masterskapen i Bergen, Norge i slutet av november, var det Juniorerna som stod
for de basta resultaten: Richard lliste, Jacob Stoltz, Simon Dimopoulos och Felix Raftewold blev
alla Nordiska Mastare 2015.

Arrangemang

Polisen IF Simhopp ar en av landets framsta tavlingsarrangérer fér simhoppstavlingar. Ar 2015
hélls manga tavlingar i Eriksdalsbadet under féreningens regi.

Gamma Cup, ett av féreningens egna tavlingsarrangemang, hélls under Sportlovet 2015.
Gamma Cup har under sina atta &r som tavling vaxt fran att vara en liten tavling som avgjordes
pa en dag till att paga en hel helg med ett stort antal deltagare, med klubbar fran hela Norden
och ett par fran évriga Europa representerade.



Landslagstavlingen 7-nationers hélls 28-29 mars, ett samarrangemang mellan Polisens IF
Simhopp och Svenska Simférbundet. Fran Polisens IF Simhopp var Felix Raftewold och Simon
Dimopoulos uttagna i laget. De gastande nationerna lovprisade arrangemanget.

Polisens IF Simhopp stod som arrangérer av JDM i bérjan utav maj. Samtliga
Juniordistrikstméastare blev simhoppare fran Polisens IF Simhopp. Tavlingen hélls under en dag i
Eriksdalsbadet.

Ungdoms-SM arrangerades av Polisens IF Simhopp och Svenska Simférbundet i slutet av maj.
Hela fyra Svenska Ungdomsmastare korades samt flera évriga medaljérer. Arrangemanget var
mycket uppskattat.

[ augusti hélls Masterstavlingen Eurogames i Stockholm, med flera olika idrotter som tavlade
runt om i staden under PRIDE-veckan. Polisens IF stod som arrangérer fér simhoppningen |
Eriksdalsbadet.

| slutet av oktober hélls féreningens traditionsenliga tavling, HEAD to Head. De flesta och mesta
av Sveriges simhoppare, samt langvéga gaster fran hela Norden, Polen samt Ryssland deltog i
2015 ars upplaga av denna tavling, som har anor sedan 1970-talet. Denna tavliing har kommit att
bli en av de stérsta i Norden pa juniorsidan.

Foreningen vill har ocksa rikta ett stort och varmt tack till alla som hjalpt till som funktionarer
under vara olika arrangemang under aret. Utan alla dessa fantastiska insatser hade vara
uppskattade tavlingar inte gatt att genomféra.

Masters

Féreningens Mastersverksamhet, Simhopp for vuxna, har vaxt under 2015. Féreningen upplever
ett stort intresse bland vuxna att tréna simhopp, bade i motions- och tavlingssyfte. Varje termin
2015 hdlls tva Prova-pa kurser fér vuxna med fem st traningstilifallen. Varje kurs har haft mellan
20-25 deltagare. Manga av dessa har fortsatt tréna i vara tréningsgrupper fér vuxna,
nyborjargrupp eller utvecklingsgrupp.

| mars holls Masters-SM, med SK Neptun som arrangér. Flera Svenska Mastare fran Polisens |F
Simhopp korades, bl.a: Helena Troili, Sofia Izos, Gunilla Etsare, Karl Fredberg och Raimo
Berglund.

Vid Masters-VM i Kazan i juli tog Gunilla Etsare inte bara Guld i grenen hdga hopp, utan kom
aven hem med tva ytterligare silvermedaljer, fran 1m och 3m. Hela Polisens IF Simhopp &r
otroligt stolta éver Gunillas framgangar.

Féreningens Masters-hoppare i tavlings- och utvecklingsgrupperna har under 2015 erbjudits

traning tidiga mornar och luncher. Detta under ledning av féreningens elittranare. Denna traning
har varit mycket uppskattad av de aktiva.
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Idrottsiyftet

Féreningen har under 2015 haft en stor verksamhet vad galler Idrottslyftet, med deltagande i 12
olika natverk. Responsen hos skolorna ar mycket positiv och féreningens rykte som en bra
forening har starkts. En hel del barn som méter simhopp via Polisens IF och |drottslyftet, har
fortsatt tréna i féreningens ordinarie verksamhet.

Svenska Simférbundet har under 2015 godkant Idrottslyftsmedel till ett projekt med fordjupad
landtraning for féreningens tavlings- och utvecklingsgrupper. Projektet innebar att féreningen
kan ha gymnastikiraning med hjalp av en erfaren gymnastiktranare. Projektet har dven stéttat
inkdp av material for utvecklad landtréning och gymnastiktraning, i detta fall en Airtrack.

Ovrigt

Féreningen startade under 2015 ett projekt med simhoppstraning fér ensamkommande
flyktingungdomar. Traningen, i samarbete med Sprintgymnasiet, startade i januari 2016 men
projekterades och planerades under hésten 2015. Eleverna, som ar nyanlanda och asylsékande
ensamkommande flyktingungdomar, tranar ett pass varje vecka. Under den korta tid som
traningen pagatt kan féreningen vittna om stort engagemang fran deltagarna och trénarna i
projektet. Féreningen kommer under 2016 arbeta for att permanentera samarbetet med
Sprintgymnasiet.

Styrelsen / !T/B 2(”6

Ordférande Jan-Erik Nilsson Kassor Ewa Glennow
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Stockholmspolisens IF - Simhoppsforening
Org.nr 802476-3537

Resultatrikning

Nettoomséttning

Rérelsens kostnader

Verksamhetskostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Rérelseresultat

Resultat fran finansiella poster

Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter
Rintekostnader och liknande resultatposter
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2015-01-01
-2015-12-31

1 3417 401
3417 401

-787 619

-124 810

2 -2 188 732
-3 101 161

316 240

10 751
-60

10 691
326 931

326 931

326 931

1(5)

2014-01-01
-2014-12-31

1297913
1297 913

-255 851
-52 804
-687 387
=996 042
301871

3481
-16

3 465
305 336

305 336

305 336



Stockholmspolisens IF - Simhoppsférening
Org.nr 802476-3537

Balansrikning Not

TILLGANGAR
Omsiittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intiikter

Kassa och bank
Summa omsittningstillgdngar

SUMMA TILLGANGAR

2015-12-31

54 870

2
22 700
771572

983 606
1061178

1061178

2(5)

2014-12-31

48 550
24 388

0
72 938

381 669
454 607

454 607



Stockholmspolisens IF - Simhoppsforening
Org.nr 802476-3537

Balansrikning Not 2015-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital vid arets borjan 305 336
Arets resultat 326 931
Summa eget kapital 632 267

Kortfristiga skulder

Leverant6rsskulder 3 096
Ovriga skulder 236 382
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 189 433
Summa kortfristiga skulder 428 911
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1061178
Stillda sikerheter Inga
Ansvarsforbindelser Inga

3(9

2014-12-31

0
305 336
305 336

2 125
79 149
67 997

149 271

454 607

Inga

Inga



Stockholmspolisens IF - Simhoppsforening 4(5)

Org.nr 802476-3537

Tilliggsupplysningar
Allminna upplysningar

Den ideella foreningen r bildat 2013-12-06. Verksamheten startade efter sommaren 2014 varfor
beloppen i resultatrikningen inte avser ett helt verksamhetsér.

De redovisningsprinciper som tillimpas 6verensstimmer med bokféringslagen och god redovisningssed.
Fordringar har upptagits till de belopp varmed de beriknas inflyta.

Ovriga tillgangar och skulder har upptagits till anskaffningsvirden déir inget annat anges.
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Stockholmspolisens IF - Simhoppsforening
Org.nr 802476-3537

Noter

Not 1 Nettoomsittningens fordelning

Medlemsavgifter
Terminsavgifter

Ovriga verksamhetsintiikter
Forsdljningsintdkter
Bidrag, sponsring
Aktivitetsstod

Not 2 Anstillda och personalkostnader

Medelantalet anstillda
Kvinnor
Min

Loner och andra ersittningar samt sociala kostnader
inklusive pensionskostnader

Loner och andra erséttningar

Sociala kostnader och pensionskostnader

(varav pensionskostnader)

Totala léner, andra ersittningar, sociala kostnader och
pensionskostnader

Stockholm "5/3 2ol

-Erik Nilsson
Ordforande

2015

178 800
1578610
1225582

64 650

155 164

214 594
3417 400

2015

o

1716 367
349 933
(0

2 066 300

5(5)

2014

46 180
712 960
510873

27900

0
0
1297913

2014

[\S]

584 710
102 677
0)

687 387



REVISIONSBERATTELSE

Fér Stockholmspolisens IF simhoppférening

Jag har granskat foreningens rékenskaper i Stockholmspolisens IF simhoppfiérening for
rikenskapséren 2014 och 2015. Granskningen har gjorts enligt god revisionssed. Jag
tillstyrker att resultat- och balansrékningarna faststills samt att &rsmétet beviljar styrelsen
ansvarsfrihet for rikenskapséren 2014 och 2015.

Stockholm 2016-02-07

7 .

Patrick Hjelm
Av foreningen vald revisor




